


Denne folder er lavet til dig, der som fagperson
mgder mennesker, der er i risiko for at udvikle el-
ler allerede har udviklet afha&ngighed af la2gemid-
ler som fx opioider og benzodiazepiner. Novavi har
mere end 60 ars erfaring inden for behandling af
afhangighed og tilbyder viden og radgivning, der
kan hjelpe dig i dit arbejde.

»Som fagperson er vores opgave ikke bare
at behandle, men at opdage tegnene tidligt

og sikre, at ingen bliver ladt alene i en sveaer
situation.«

- Signe Diring, behandlingsansvarlig overleege i Novavi

novavi.dk




TEGN PARISIKOADFARD
0OG ADVARSELSTEGN,
DU SKAL VAERE
OPM/ZRKSOM PA

OM PATIENTEN

- Beder om steerkere medicin eller hyppigere
recepter.

- Klager over, at medicinen ikke virker l&ngere -

Toleranceudvikling kan veere et tidligt tegn.

- Gar til flere lzeger for at skaffe recepter -
Sakaldt doctor shopping for at fa adgang til
mere medicin.

ik

- Udtrykker bekymring for at lgbe tar for
medicinen - £ngstelighed og desperation.

- Viser tegn pa abstinenser mellem doser -
Rastlgshed, svedeture, uro eller sgvnproblemer.

- Ikke gnsker at medvirke til nedtrapning og der
udlgses konflikt.

Hvis du genkender flere af disse tegn hos en patient,
bar du overveje en samtale om afhangighed.
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Typiske symptomer

Fysiske: Rastlgshed, svedeture, rysten, sgvnlgshed, tare-
flad, diarre, muskelsmerter, hyperaktivitet eller slgvhed.

Psykiske: Symptomer pa angst eller depressive symptomer,
humaersvingninger eller panik ved tanken om at lgbe tar for
medicin.

Adfeerdsmaessige: Isolation, forssmmelse af arbejde eller
uddannelse eller konflikter med familie om medicinforbrug.

Hvis flere af disse tegn er til stede,
er det afggrende at gribe ind. Af-
heaengighed kan have store konse-
kvenser for de afhangige og deres
omgivelser.

Identificér og stat patienter
med afhangighedsproblemer

Som fagperson kan du made patienter, der har udvik-
let en afhangighed af opioider eller benzodiazepiner
- ofte uden selv at veere klar over det. Afhangighed
udvikler sig gradvist og kan veere sveert at identificere.



HVAD KAN DU G@RE LIGE NU?

Mange fagpersoner er i tvivl om, hvad de konkret kan gare, hvis
de har mistanke om afhangighed.

Her er S trin, du kan tage allerede i dag:

Observer patientens m@nster og adfeerd — noter dosering,
recepter og abstinenser.

Tag en 8ben samtale uden at demme patienten.

Lav en plan for nedtrapning eller henvis til relevant behandling.

Overvej alternative behandlingsmetoder for smertehdndte-
ring eller psykisk ubehag.

Dokumentér og felg op ved naste konsultation.
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HANDLEMULIGHEDER
0G VARKTUJER

Som fagperson kan du

* bruge lzegefaglige veerktgjer: Konverterings- og nedtrap-
ningsskemaer kan sikre en sikker justering af medicinfor-
bruget.

. henvise til specialiserede tilbud.

inddrage pararende: De kan vaere en vigtig ressource og
allieret i behandlingen.

novavi.dk



novavi.dk

SAMTALEN
OM AFHANGIGHED

Hvordan tager du den svare samtale?

Mange patienter reagerer med benagtelse, vrede
eller frygt, nar afhangighed naevnes. Her er en
struktureret tilgang, der kan ggre samtalen lettere.

Start med empati: "Jeg kan se, at du har faet en
del fornyelser af din recept. Hvordan oplever du, at
medicinen virker for dig?”

Stil abne spargsmal: "Hvordan har du det, nar du
ikke tager medicinen?”

Undga konfrontation: "Mange oplever, at medicin kan
tage kontrollen - har du nogensinde fglt det sddan?”

Gor det konkret: "Du naevnte tidligere, at du har sveert
ved at sove uden medicinen. Hvordan fgles det?”

Giv patienten valgmuligheder: "Vi kan se pa en ned-
trapningsplan sammen - hvad taenker du om det?”

Malet er at fa patienten til at reflektere over sit
forbrug - ikke at presse en erkendelse igennem.






Scan QR-koden og se en video, hvor vi guider
dig som fagperson i forhold til at hjzlpe
mennesker med afhangighed af la2gemidler.

OM FONDEN NOVAVI

NOVAVI
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